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DISTANZA ... perché anche se siamo
lontani possiamo provare a sewtirci vicivi
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Questo piccolo quadervio desidera sussurrarti dqualche
spunto , far ronzare in testa delle idee semplici, wma
importanti che possovo aintare a sewtirsi pidt vicivi |
dnavndo le circostanze ci impougovo nvece di stare

lontani...

POSSIAMo cantare la stessa canzone, possiamo wmandarci

un messaagio el barattolo, possiamo raccontarct +ante

storie, possiamo spedirci delle buste magjiche ...

possiamo riempirct di aria i polmoni e soffiare forte un

enorme arcobalevo, possiamo fare finta che ...

possiamo dirci “ti voglio bewe”, “+i pewso forte” ... ecco v

Volo la wmia carezzal
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“Perché vion posso abbracciarti

forte, ma PENSART]

_ forte si’”
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POSSTAMO DIRE INSIEME UNA FILASTROCLCA ...
POSSTAMO ANCHE INVENTARCT DEL GESTI CHE
SARANNO SOLO NOSTRT

@Giro girotondo,
casca il mowndo,
casca la terra,
tutti gin per terral

@Giro girotondo

Tl wmare & fondo,
tonda & la terra,
tutti gin per terral
@Giro gjrotondo
L’angelo & biondo,
biondo & il gramo,
tutti ¢i sediamo!
@Giro girotondo

Tl pave & cotto in forvo,
buova é la ciambella,

tutti gin per terral

MY
SFR
A el
}-' §u§.



QUESTA FILASTROCCA LA POSSO ANCHE
CANTICCHIARE € FACENDO SALTELLARE IL DITO SUL
TAVOLO, COME PER MAGTA COMPARE ... una piccola pulce !
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.La pulce sopra il cane 5 3@_
il cave viow la sente > Fz{
per vow farsi notare lei salta lewtamente OF.. - - = = (; ,
LY i
"o |
La pulce sulla mucea, ) C

la mucea la intercetta,
per viow farsi wotare lei salta un po’ pitk in fretta OP.. 2’

La pulce sopra il gatto
il gatto si & grattato '

per von farsi mangiare o
lei satta a perdifiato OF.. a -~ T --... .-

la pulce sul cavallo ~ I
che saklta dal prurito TR |
che salta imbizzarrito e vow si puo’ fermare

la pulce ha il mal di mare .
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finché, vow ve puo’ pidg, o M
la pulce cade ginlll < . _ _ —




GIOCHIAMO CON LE NOSTRE MANT ...
cov la mavo ti saluto, con la mano sfoglio uw libro, con la mano mi
copro g)li occhi, con la mano faccio un disego ...

LA MIA MANO HA 3 DITA

POLLICE E\IL PIU BELLO

NDICE E MONELLO @

MEDIO E LUNGO LUNGO \

L'ANULARE FA DA FUNGO

AL MIGNOLINO

CHE DI TUTTI E IL PIV
PICCINO




Dentro semplici buste bianche posso nascondere grandi
sorprese:

- v oggetto che +i voglio far vedere

-una foto

-una cartolina

-un biglietto scritto da me (poi lo leggiamo insieme)
-un diseguo che faccio per te ...

PRENDO TN MANO LA BUSTA, TE LA MOSTRO
PENE IN VIDEO .. ST CREA GRANDE ATTESA ..
CONTIAMO INSTEME 123 €. A?\ZIAW\O LA
BUSTA .. SUR‘FRESA'“




LA STRADA ..

disegno una strada
seguendo le tue indicazioni:
-ci sowo delle case?

-ci sowo delle macchine?

~¢'é dualcuno che passeqaia?
-dove Va duesta strada?

FACCIO QUESTO GIOCO SU UN FOGLTIO STACCATO,
COST’ POTRO’ RIPETERLO PIW VOLTE!
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€ molto importante conservare le strade che ora
creiamo, perché dquando ¢i RIVEDREMO di persona
le attaccheremo tutte insieme com lo scoteh e
andremo lowtavo ...
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TANTE CASE DA COLORARE CON I COLORT CHE MI SUGGERIRAL €
POT A QUESTA Citta DAREMO ANCHE UN BEL NOME!
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LABORATORIO “Crea storie”

Si possono creare insieme delle storie semplici con il semplice ainto di
immagi ...

ESEMPIO

C'era una Volta una bambina con dei fantastici codivi, incontro’ una scopa
ballerina che allegra la saluto’.

Quella scopa sapeva volare e porto’ i giro per tutto il cielo quella bambina
che si cNamava ... e alla five, siccome faceva wmolto caldo la scopa
si trasformo’ in ombrellone e ando’ in spiaggjia insieme alla sua wuova amica
cow i codini.
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C'erano una volta...
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C'eravo una volta tante APIL ...
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FACCIAMO UNA GARA DT BOCCACLE ... -

Buffo, arrabbiato, paureso o impaurito ... \
Chi vincera duesta sfida? |

Ne possiamo inventare .. spauo alla oraa-l—\\/lml
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GIOCO DELLO SPECCHIO

Ora quello che faccio o lo proverai a
fare +u e poi quello che fai +u provero’
a farlo io ...

‘Posso battere le mavi, posso far
finta di sbadigliare, posso
sorridere, posso fare la faccia
arrabbiata, posso fare un piccolo
salto, posso toccarmi la punta del
Naso..

Siamo provti? Serve molta concentrazione

1 2 3 via si comiwcia lll

Tu ed

I&4 N




Come sta il mio cuore 009)i?
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COSA METTIAMO OGGI PENTRO ITL
BARATTOLO?

Nel barattolo ci posso mettere delle parole importavti ...

WMI MANCHI TANTO"

TI PENSO
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Versi degli animali ...
chi é pin esperto tra me e +e7?

« La sfida si complica ancora di pin wITT [7
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Che verso fawo duesti animali della
Savana?

€d ora la domanda pin difficile ...
il coccodrillo come fa?




GLOCHIAMO INSIEME AL “Facciamo finta
che” ..

v
i

1. facciamo finta che siamo al Bar
(a turvo facciamo il barista e il cliente)

“Buongiorno ha gia scelto la brioche che vuole?”
“Vuole un caffé oppure un succo?”
“Now dimewtichiamoci di andare a pagare”




2 Facciamo finta che siamo in gelateria ... \A

“Vuole la coppetta o il cono?”
“Che gusti sceqlie?”




Tl cielo stellato ...

scelgo una stella a cui dare il tuo
nowme ...

Conosco una stella di vome
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~Soffiamo forte forte insieme perché i nostri
arcobalevi si possavo incontrare...
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Ti regalo questa poesia a forma di ABBRACLIO ..

Il wio cuore e anche il +uo sono come due pallowcini, |
palloncivi a forma di cuore, volavo leggeri vel cielo in |
alto, v altissimo e corrovo vicini quando si vogliono
mcontrare.

Qualche volta ¢’'é vento forte e i palloncivi volano
lowtavo uvo dall’altre, ma altre volte ancora com il
sole e il bel +empo i pallovcivi si abbracciano for+te,
diventando quasi di un solo colore.




Ci inventiamo un saluto, un arrivederci ...

mavi che salutano e von vedono l'ora di torvare ...
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Baci che svolazzano e sulla tua guancia si vawo a

POSAre ... A~
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“Hi mando una carezza, che vola legaera, come ua

bambina appesa ad un ombrello in una giorvata di
vento forte..”
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Via Roero 43, Asti
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